
DEKLARATION VON ZUSATZSTOFFEN UND ALLERGENEN 

AUF DEN SPEISEN- UND MENÜKARTEN FINDEN SIE ANGABEN ZU DEKLARATIONSPFLICHTIGEN 

ZUSATZSTOFFEN, ALLERGENEN SOWIE HINWEISE ZU VERSCHIEDENEN FLEISCHSORTEN, FISCH UND 

VEGETARISCHEN, BZW. VEGANEN SPEISEN. 

WAS SIND ZUSATZSTOFFE? 

ZUSATZSTOFFE WERDEN GENUTZT, UM DIE BESCHAFFENHEIT VON LEBENSMITTELN ZU VERÄNDERN, SIE ALSO 

BEISPIELSWEISE LÄNGER HALTBAR ZU MACHEN ODER IHRE FARBE ZU ERHALTEN ODER ZU VERBESSERN. 

EU-WEIT SIND DERZEIT RUND 320 ZUSATZSTOFFE IN 26 STOFFKLASSEN ZUGELASSEN. NICHT ALLE SIND BEI 

LOSER ABGABE (ALSO OHNE WEITERE VERPACKUNG) DEKLARATIONSPFLICHTIG. 

ZUSATZSTOFFE SIND NICHT ZWANGSLÄUFIG KÜNSTLICH! AUCH NATÜRLICHE SUBSTANZEN KÖNNEN ALS 

ZUSATZSTOFFE VERWENDET WERDEN (Z.B. DAS GELB FÄRBENDE KURKUMIN, DAS AUS DER GELBWURZ 

GEWONNEN WERDEN KANN). 

SIND ZUSATZSTOFFE UNBEDENKLICH? 

ZUSATZSTOFFE WERDEN NUR ZUGELASSEN, WENN SIE NACHGEWIESENERMAßEN 

GESUNDHEITLICH UNBEDENKLICH UND TECHNOLOGISCH NOTWENDIG SIND. 

FÜR EINIGE ZUSATZSTOFFE BESTEHEN FESTGELEGTE HÖCHSTMENGEN, ANDERE DÜRFEN GRUNDSÄTZLICH 

OHNE 

BEGRENZUNG EINGESETZT WERDEN, ABER AUCH NUR IN DER MENGE, DIE NÖTIG IST UM DIE GEWÜNSCHTE 

WIRKUNG ZU ERZIELEN. 

WERDEN BEI UNS ZUSATZSTOFFE EINGESETZT? 

IN UNSEREN GASTRONOMISCHEN BETRIEBEN WERDEN KEINE ZUSATZSTOFFE DIREKT ZUGESETZT. ALLERDINGS 

SIND IN EINIGEN VON UNS VERWENDETEN PRODUKTEN DEKLARATIONSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE ENTHALTEN. 

GRUNDSÄTZLICH IST ES UNSER ZIEL, SO WEIT WIE MÖGLICH AUF DIESE PRODUKTE ZU VERZICHTEN. 

DIE ABTEILUNG EINKAUF ARBEITET STETIG DARAN, ENTSPRECHENDE PRODUKTALTERNATIVEN ZU FINDEN UND 

DIESE BEI EIGNUNG IN UNSER SORTIMENT AUFZUNEHMEN. 

WELCHE ZUSATZSTOFFE KENNZEICHNEN WIR? 

ETWA 130 STOFFE IN 9 VERSCHIEDENEN STOFFKLASSEN SIND FÜR GASTRONOMISCHE BETRIEBE 

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIG. WIE VOM GESETZGEBER VORGEGEBEN, FINDEN SIE AUF UNSEREN 

SPEISEKARTEN DIE ANGABE DER ZUSATZSTOFFKLASSE (Z.B. FARBSTOFFE), JEDOCH NICHT DIE GENAUE 

BEZEICHNUNG (Z.B. RIBOFLAVIN). 

EINE ÜBERSICHT DER VON UNS GEKENNZEICHNETEN ZUSATZSTOFFE: 

 

INHALTSTOFFE 

DEKLARATIONSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE 

1 = MIT FARBSTOFF 

2 = MIT KONSERVIERUNGSSTOFFEN 

3 = MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL 

4 = MIT GESCHMACKSVERSTÄRKER 

5 = GESCHWEFELT 

6 = GESCHWÄRZT 

7 = MIT PHOSPHAT 

8 = MIT MILCHEIWEIß 



9 = KOFFEINHALTIG 

10 = CHININHALTIG 

11 = MIT SÜßUNGSMITTELN 

12 = ENTHÄLT EINE PHENYLALANINQUELLE 

13 = GEWACHST 

14 = MIT TAURIN 

15 = HERGESTELLT U. MITVERWEND. PLANZENÖL A. GENTECHISCH VERÄNDERT. SOJA 

16 = MIT GESCHMACKSVERSTÄRKER, ANTIOXIDATIONSMITTEL U. NITRITPÖKELSALZ 

17 = GESCHMACKSVERSTÄRKER,ANTIOXIDATIONSMITTEL,POSPHAT,KONSERVIERUNGSMITTEL 

18 = MIT FARBSTOFF, ANTIOXIDATIONSMITTEL, KOFFEINHALTIG 

19=GFARBSTOFF,ANTIOXIDATIONSMITTEL,KOFFEINHALTIG,SÜßUNGSMITTEL,ENTH.EINE 

PHENYLALANINQUELLE 

20 = KANN BEI ÜBERMÄßIGEM VERZEHR ABFÜHREND WIRKEN 

21 = MIT ALKOHOL 

ZUSÄTZLICHE HINWEISE 

(F) = FISCH 

(G) = GEFLÜGEL 

(L) = LAMMFLEISCH 

(R) = RINDFLEISCH 

(S) = SCHWEINEFLEISCH 

(V) = VEGETARISCH 

(V+) = VEGAN 

(W) = WILD 

ALLERGENE 

A = GLUTENHALTIGES GETREIDE 

B = KREBSTIERE- UND -ERZEUGNISSE 

C = EIER UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

D = FISCH- UND FISCHERZEUGNISSE (AUßER FISCHGELATINE) 

E = ERDNÜSSE UND -ERZEUGNISSE 

F = SOJA (-BOHNEN) UND -ERZEUGNISSE 

G = MILCH UND MILCHERZEUGNISSE (INKLUSIVE LAKTOSE) 

H = SCHALENFRÜCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

L = SELLERIE UND -ERZEUGNISSE 

M = SENF- UND SENFERZEUGNISSE 

N = SESAMSAMEN UND -ERZEUGNISSE 

O = SCHWEFELDIOXID UND -ERZEUGNISSE 

P = LUPINEN UND DARAUS HERGESTELLTE PRODUKTE 

R = WEICHTIERE WIE SCHNECKEN, MUSCHELN, TINTENFISCHE UND DARAUF HERGESTELLTE PRODUKTE 

 

 


